
12月13日

ヨガ・ストレッチ

カラオケ

12月20日

カラオケ

16時～

18時～

リラクゼーション

ナイトーク

リラクゼーション

12月9日 12月11日

リラクゼーションリラクゼーション

12月6日

16時～

18時～ カラオケ

12月2日 12月4日

ヨガ・ストレッチ

12月16日 12月18日

ナイトケアについて
話そう会

～GO TO 2014～

リラクゼーション

調理

リラクゼーション

16時～

18時～

16時～

18時～

12月27日

16時～

18時～ カラオケ大会

12月23日

12月30日

ナイトケア
大忘年会

リラクゼーション

12月25日

リラクゼーション

                    ★麻雀は金曜日の16時～17時の時間帯で行う事が可能です☆ 

 

★12/18(水)：ナイトケアについて話そう会は、2014年を迎えるにあたって、より充実したものになる

ように、スタッフを含め、みなさんで話す会にしたいと思っています☆ご気軽にご参加ください☆ 

 

★12/30(月)：ナイトケア大忘年会～2013～は、募集用紙を掲示しますので、参加希望の方は、記入

をお願いします♬今年最後のナイトケア、楽しく過ごして、今年をしめくくりましょう☆ 
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お絵かきですよ! 

～世界遺産編 
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