
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



介護老人保健施設とは 

グリーンコート三愛とは 

 

 

 

      病状が安定しており、入院治療の必要まではないが看護やリハビリなどの一定の医 

療を必要とする要介護者に対して、施設サービス計画に基づいて自立支援に向けて 

サービスを提供する施設です。 

 

 

 

 

 

・介護保健施設サービス    専門スタッフが看護・介護・リハビリテーションの 
（一般８０床）    サービスを提供し、利用者が住み慣れた家庭への復 

帰を目指します。 
          
      ・介護保険施設サービス    上記のサービスは基より、主に認知症がある方が対 
        （ユニット２０床）    象となり少人数でのケアを行っていきます。少人数 
                     でのケアを実践することで、よりご本人様の生活ス 
                     タイルにあったケアを提供できるとともに、施設で 
                     ありながら自分の『住居』のような生活を行うこと 
                     ができます。 
 

・通所リハビリテーション   家庭で療養している方に、食事、入浴、リハビリテ 
（デイケア）    ーションなどのサービスを提供いたします。 

                     閉じこもりがちな方の交流の場としてご利用いただ 
けます。 
 

      ・介護予防          家庭で療養している方に、専門スタッフが、看護・ 
 
 
       通所リハビリテーション   介護・リハビリテーションのサービスを提供し、要 
                     介護状態にならない様予防します。 
 

・短期入所療養介護       介護者あるいはご家族が病気や介護疲れ、旅行 
（ショートステイ）    などで一時的に介護ができないときにサービス 

を提供いたします。 
 

・介護予防短期入所療養介護  介護者あるいはご家族が病気や介護疲れ、旅行 
    などで一時的に介護ができないときにサービス 

を提供いたします。 
 

 

 

 

１．家庭復帰をめざす施設 
明るく家庭的な雰囲気の中、看護・介護・リハビリ・レク等の医療ケアと日常 
生活サービスを提供しながら家庭復帰できるように心身の自立を優しく支援す 
る施設です。 

 
２．ケアサービス施設 

入所と通所（送迎）の方法で医療・福祉サービスを行うケアサービス施設で病 
院と家庭との中間的な役割を担う高齢者施設です。 

 
３．登別ならではの温泉のある施設 

快適で生きがいを持って生活を送っていただける配慮と工夫をこらしておりま 
すので安心して利用できます。 
更に温泉浴と緑豊かな自然を楽しみながら心身を癒すことができる施設です。 

サービスの種類は 



6:30   7:30   10:30  11:45      13:０0   14:30   18:00    21:00 

 

介護保健施設サービスのご案内 
 

 

 

・要介護認定が要介護１から要介護５の方 

 

 

 

・介護支援専門員（ケアマネジャー）もしくは直接当施設に申込み下さい。 

 

 

 

 

◆介護保険証     

◆介護保険負担限度額認定証     

◆後期高齢者医療被保険者証（健康保険証） 

◆健康手帳     

◆重度心身障害者医療受給者証（該当者）    

◆特定疾患医療受給者（該当者） 

◆日常着 

◆下着 

◆寝巻（パジャマ） 

◆上靴（滑りにくいもの） 

◆洗面道具（洗面器、歯ブラシ、歯磨き粉、コップ、タオル、石けん） 

 

持ち物には出来るだけ名前を書いて下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご利用になれる方 

ご利用の手続き 

持ち物 

日 課 

 

消
灯 

   

夕
食 

  

テ
ィ
ー
タ
イ
ム 

 

入
浴 

趣
味
活
動
（
作
業
療
法
） 

機
能
訓
練 

   

昼
食 

  

機
能
訓
練 

集
団
レ
ク
リ
ェ
ー
シ
ョ
ン 

   

朝
食 

   

起
床 



  

      

・利用者一人ひとりの状態に合わせて、利用者・家族と相談の上、MDS ケア 

プラン方式による最適な施設介護サービス計画（ケアプラン）を立てています。 

 

 

・専任の療法士、スタッフにより実施しております。 

 

 

・当施設は、温泉を楽しむことができ、源泉（芳硝泉）のお湯を利用しています。 

・ ３階にある２槽の浴室と１階にある車椅子対応の中間浴にて自然を眺望しながら 

ゆっくりとあたたまることができます。 

・入浴は週２回以上ご利用できます。 

 

 

・１階にある食堂にて皆さんと一緒にお召し上がり下さい。 

・週間献立表を各階・食堂に掲示しております。 

・御家族が一緒にお食事をされる場合は、前もって施設に御連絡下さい。 

・毎日食堂にてティータイム（お茶とおやつ）を実施していますので、コミュニ 

ケーションの場としてご利用下さい。 

 

 

・１人室（１６床）・２人室（４床）・４人室（１４床）。 

・全室にＢＳ地上波テレビ、冷蔵庫完備しております。 

 

 

・前もってサービスステーションにご連絡下さい。 

 

 

・９時から２０時まで面会ができます。 

・面会の際は、１階事務窓口の面会者名簿にご記名下さい。 

              （夜間は２階サービスステーション） 

 

・毎月１回ご利用できます。 

 

 

・１人室、２人室に備えております。（ご利用分は実費負担となります。） 

・１階エントランスホールの公衆電話をご利用下さい。 

 

 

・各階に全自動洗濯機と乾燥機を備えておりますので、ご本人及びご家族で 

ご利用下さい。 

・当施設では、原則として洗濯の受けたまわりはしておりません。 

介 護 

食 事 

洗 濯 

入 浴 

リハビリ 

外出・外泊 

電 話 

療養室 

面 会 

理美容 



 

 

 

   介  護  度 

 

 

 

 

 

 

 

介 

 

 

護 

 

 

保 

 

 

険 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

項 目 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 

部
屋
で
異
な
る 

※介護保健施設サービス費 
（従来型個室） 

７１０円 ７５７円 ８２０円 ８７２円 ９２５円 

※介護保健施設サービス費 
（多床室） 

７８６円 ８３４円 ８９７円 ９５０円 1,003 円 

※介護保健施設サービス費 
（ユニット型個室） 

７８９円 ８３６円 ９００円 ９５３円 1,006 円 

※栄養マネジメント加算 １４円／日 

※夜勤職員配置加算 ２４円／日 

※サービス提供体制強化加算Ⅰ １２円／日 

※療養食加算 ２３円／日（該当する方） 

※経口維持加算Ⅰ・Ⅱ 28 円・5 円／日（該当する方） 

※初期加算 ３０円／日（入所から３０日間） 

※短期集中リハ加算 
240 円／日 

（入所日から３ヶ月以内に集中的なリハビリを受けた方） 

※認知症短期集中リハ加算 
240 円／日 

（入所日から３カ月以内に集中的な認知症リハビリを受けた方） 

※在宅復帰・在宅療養支援機能加算 ２１円／日（該当する方） 

※在宅復帰支援機能加算 ５円／日（該当する方） 

※外泊加算     ３６２円／日（入所中外泊をされた方） 

※認知症行動・心理症状緊急対応加算 ２００円／日（該当する方） 

※認知症ケア加算      ７６円／日（認知症で該当する方） 

※若年性認知症加算 １２０円／日（認知症で該当する方） 

※入所前後訪問指導加算     ４６０円／回（入所中１回該当する方） 

※退所前訪問指導加算     ４６０円／回（入所中１回該当する方） 

※退所後訪問指導加算    ４６０円／回（退所後１回該当する方） 

※地域連携診療計画情報提供加算            ３００円／回（入所中又は退所後１回該当する方） 

※所定疾患施設療養費 ３００円／日（該当した方） 

※緊急時治療管理 ５００円／日（該当した方） 

※退所時指導加算   ４００円／回（入所中１回該当する方） 

※退所時情報提供加算   ５００円／回（入所中１回該当する方） 

※退所前連携加算   ５００円／回（入所中１回該当する方） 

※ターミナルケア加算 

        160円（死亡日前 30 日～4 日） 

        ８２０円（死亡日前 前々日～前日） 

１，６５０円（死亡日）   

※介護職員処遇改善加算 介護保険利用料の１．５％分 

利 用 料 



 

介  

護 

保

険 

項 目 
利 用 者 負 担 

第一段階 第二段階 第三段階 第四段階 

※食費 ３００円 ３９０円 ６５０円 １，３８０円 

部
屋
で
異
な
る 

※居住費（従来型個室） ４９０円 ４９０円 １，３１０円 １，６４０円 

※居住費（多床室） ０円 ３２０円 ３２０円 ３２０円 

※居住費（ユニット型） ８２０円 ８２０円 １，３１０円 １，９７０円 

実

費

負

担 

１人室（トイレ付） １日 １，０５０円  

テレビ １日 ５３円 

冷蔵庫 １日 ８９円 

洗濯代（コインランドリー） 洗濯機１回 １００円  乾燥機１回 １００円 

電気使用料 
Ⅰ．電気毛布・加湿器・電気ポット等（おおよそ制限なく利用可能）１日１００円 

Ⅱ．扇風機・ラジカセ・電気シェーバー・ドライヤー等（おお可能）１日 ３０円 

特別日用品費 ６０円（バスタオル）・４０円（ﾌｪｲｽﾀｵﾙ）・５０円（シャンプー） 

電話代   実  費 

理髪代 ２，４００円 

家族介護宿泊室 １泊 ２，０００円（食事・電話代は別途徴収） 

※予防接種料      １回 ２，0００円 

 その他 利用者が選択する特別な趣味作品・特別な行事等 

  

 

・※印は消費税が非課税となります。 

・食費と居住費につきましては、所得に応じて補足給付対象となる場合があります。 

詳細につきましては、当施設の支援相談員にご相談下さい。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9:30     10:00    12:00  13：00   14:20   15:20  16:00   

 

（介護予防）通所リハビリテーション（デイケア）のご案内 

 

 

【通所リハビリ】 

・要介護認定が要介護１から要介護５の方 

・介護支援専門員（ケアマネジャー）が作成した居宅サービス計画書 

（ケアプラン）に基づき、サービスを提供いたします。 

   【予防通所リハビリ】 

・ 要介護認定が要支援 1・要支援２の方 

・ 地域包括支援センターが作成した介護予防サービス・支援計画書 

（ケアプラン）に基づき、サービスを提供いたします。 

 

 

・最寄りの居宅支援事業所（介護支援専門員）または当施設に申込み 

下さい。 

 

 

・登別市内全域   ・室蘭市内一部地域   ・白老町一部地域 

   ※一部地域につきましては施設にお問い合わせ下さい。 

 

    

・月曜日から金曜日（土・日・祝祭日を除く）にご利用できます。 

 

 

◆介護保険証 ※初回時のみ         

◆後期高齢者医療被保険者証（健康保険証）※初回時のみ     

◆重度心身障害者医療受給者証（該当者）    

◆特定疾患医療受給者（該当者） 

◆下着 

◆上靴（滑りにくいもの） 

◆内服薬（昼） 

◆薬の説明書 

◆洗面道具（シャンプー、石けん（ボディソープでも可）、 

バスタオル、タオル２枚） 

 

 

      

 

 

 

 

日課 

 

お
送
り 

  

テ
ィ
ー
タ
イ
ム 

  

趣
味
活
動 

機
能
訓
練 

レ
ク
リ
ェ
ー
シ
ョ
ン 

   

入
浴 

    

昼
食 

   

趣
味
活
動
・
予
防
体
操 

入
浴 

血
圧
測
定 

   

お
迎
え 

送迎範囲 

ご利用の手続き 

利用日 

持ち物 

 

ご利用になれる 



 

 

 

 項 目 要介護 1 要介護 2 要介護 3 要介護 4 要介護 5 

介護保険 

通所リハ 

※通所リハビリテーション費  ６７１円 ８２１円 ９７０円 1,1２１円 1,271 円 

※入浴介助加算 ５０円／日（入浴をされた方） 

※サービス提供体制強化加算Ⅰ １２円／日（すべての方） 

※個別リハビリテーション加算 ８０円／日（個別リハを実施した方） 

※リハマネジメント加算 ２３０円／月（個別リハを規定回数以上受けた方） 

※短期集中リハ加算１ 
１２０円／日 

（退院（所）又は認定日から１カ月以内に集中的な個別リハを受けた方） 

※短期集中リハ加算２ 
６０円／日 

（退院（所）又は認定日から１～３カ月に集中的な個別リハを受けた方） 

※栄養改善加算 １５０円／日（該当する方） 

※口腔機能向上加算 １５０円／日（該当する方） 

※通所リハ訪問指導加算 ５５０円／月（該当する方） 

※認知症短期集中リハ加算 
２４０円／日 

（退院（所）又は認定日から３カ月以内に集中的な認知症集中リハを受けた方） 

※重度療養管理加算 １００円／日（要介護４または５で該当する方） 

※介護職員処遇改善加算 介護保険利用料の１．７％分 

実費負担 

食材料費 ６９０円／日 

理髪代 ２，４００円 

おむつ代 実    費 

    

 

介護保険 

予防通所 

リハ 

項 目   要支援１ 要支援２ 

※予防通所リハビリ費 ２，４１２円／月   ４，８２８円／月 

※サービス提供体制強化加算Ⅰ   ４８円／月(すべての方)  ９６円／月(すべての方) 

※選択的サービス複数実施加算 ４８０円／月(該当する方) ７００円／月(該当する方) 

※運動器機能向上加算 ２２５円／月(該当する方) 

※栄養改善加算 １５０円／月(該当する方) 

※口腔機能向上加算 １５０円／月(該当する方) 

※事業所評価加算 １２０円／月(該当する方) 

※介護職員処遇改善加算 介護保険利用料の１．７％分 

実費負担 

食材料費 ６９０円／日 

理髪代 ２，４００円 

オムツ代 実   費 

※印は消費税が非課税となります。 

・利用日ごとに窓口にてお支払いいただきます。 

 

・お休みされる場合は、前もって当施設にご連絡下さい。 

・体調の不具合等によりお休みされる場合は、8:30～8:40 頃までに 

利用料 

お支払い 

お願い 

利用料 



当施設にご連絡下さい。 

 

（介護予防）短期入所療養介護（ショートステイ） 

                    のご案内 
 

【短期入所療養介護】 

・ 要介護認定が要支援・要介護１から要介護５の方 

【介護予防短期入所療養介護】 

・ 要介護認定が要支援 1・要支援２の方 

 

 

 

・ 地域包括支援センター・指定居宅介護支援事業の担当ケアマネージャーが 

作成した（介護予防）居宅サービス計画書（ケアプラン）に基づきサービス 

を提供いたします。                          

 

 

 

・介護保健施設サービスに準じる。 

 

 

 

・退所の際にお支払いしていただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日課 

期 間 

ご利用になれる方 

お支払い 



 

 

 

   介護度 

介

護

保

険 

項 目 要支援 1 要支援 2 要介護 1 要介護 2 要介護 3 要介護 4 要介護 5 

部
屋
で
異
な
る 

※介護保健施設サービス費 
（従来型個室） 

576 円 716 円 750 円 797 円 860 円 912 円 965 円 

※介護保健施設サービス費 
（多床室） 

612 円 766 円 826 円 874 円 937 円 990 円 1,043 円 

※介護保健施設サービス費 
（ユニット型個室） 

619 円 775 円 829 円 876 円 940 円 993 円 1,046 円 

※夜勤職員配置加算      24円／日 

※送迎（片道） １８４円／回（入退所時に当施設送迎をご利用の方） 

※サービス体制加算Ⅰ         １２円／日 

※リハ機能強化加算         30円／日 

※個別リハビリテーション加算 240 円／日（個別リハビリを実施した方） 

※重度療養管理加算     120 円／日（要介護４または５で該当する方） 

※緊急短期入所受入加算     90円／日（緊急的な入所をされた方。最大 7 日間加算） 

※緊急心理状況加算 200 円／日（緊急的な入所で認知症の方。最大 7 日間加算） 

※介護職員処遇改善加算    介護保険利用料の１．５％分 

項 目 
利用者負担 

第一段階 第二段階 第三段階 第四段階 

※食費 ３００円 ３９０円 ６５０円 １，３８０円 

部
屋
で
異
な
る 

※居住費（従来型個室） ４９０円 ４９０円 １，３１０円 １，６４０円 

※居住費（多床室） ０円 ３２０円 ３２０円 ３２０円 

※居住費（ユニット型） ８２０円 ８２０円 １，３１０円 １，９７０円 

実

費

負

担 

１人室   １日 ２，１００円 

２人室   １日 １，０５０円 

テレビ １日  ５３円 

 冷蔵庫 １日  ８９円 

洗濯代 
コインランドリー 洗濯機１回 １００円 

乾燥機１回 １００円 

電気使用料 
Ⅰ．電気毛布・加湿器・電気ポット等（おおよそ制限なく利用可能）１日１００円 

Ⅱ．扇風機・ラジカセ・電気シェーバー・ドライヤー等（おお可能）１日 ３０円 

特別日用品費 ６０円（バスタオル）・４０円（ﾌｪｲｽﾀｵﾙ）・５０円（シャンプー） 

電話代 実 費 

理髪代 ２，４００円 

家族介護宿泊室 １泊 ２，０００円（食事・電話代は別途徴収） 

 その他 利用者が選択する特別な趣味作品・特別な行事等 

※印は消費税が非課税となります。 

・上記金額には、消費税が含まれています。 

・上記合計金額は、入退所の際の食事等により変更があります。 

利用料 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

名  称   老人保健施設 グリーンコート三愛 

開 設 者   医療法人社団千寿会 理事長 千葉 壽良 

管 理 者   理事 院長・施設長 千葉 泰二 

開  設   平成６年５月１日 

増  設   平成２０年４月１日 

療養室数   １００床 

敷地面積   8.567.115 ㎡（2.591.54 坪） 

建物面積   5.244.233 ㎡（1.586.36 坪） 

建物構造   ＲＣ４階建 

入所定員   １００名 

通所定員   ３０名（予防デイケア含む） 

職員構成   施設長（医師）・施設医師・事務長・支援相談員・看護師 

理学療法士・作業療法士・管理栄養士・介護福祉士・事務員 

給食員・保清員 

施設概要 


