
特定医療法人社団千寿会特定医療法人社団千寿会特定医療法人社団千寿会特定医療法人社団千寿会 三愛病院三愛病院三愛病院三愛病院

精神科精神科精神科精神科デイケアデイケアデイケアデイケア／／／／ナイトケアナイトケアナイトケアナイトケア さあくるさあくるさあくるさあくる

〒〒〒〒０５９０５９０５９０５９－－－－０４９３０４９３０４９３０４９３ 登別市中登別町登別市中登別町登別市中登別町登別市中登別町２４２４２４２４番地番地番地番地１２１２１２１２

病院代表病院代表病院代表病院代表TELTELTELTEL （（（（０１４３０１４３０１４３０１４３）－）－）－）－８３８３８３８３－－－－１１１１１１１１１１１１１１１１

デイケアデイケアデイケアデイケア直通直通直通直通TELTELTELTEL （（（（０１４３０１４３０１４３０１４３）－）－）－）－８３８３８３８３－－－－２５２０２５２０２５２０２５２０

URLURLURLURL http://www.sanai‐hospital.or.jphttp://www.sanai‐hospital.or.jphttp://www.sanai‐hospital.or.jphttp://www.sanai‐hospital.or.jp

デイケア 月～金 ９：００～１５：００

デイナイトケア 月水金 ９：００～２０：００

ナイトケア 月水金 １６：００～２０：００

※土曜日・日曜日・祝日はお休みです。

三愛病院三愛病院三愛病院三愛病院

36363636

マリンパークマリンパークマリンパークマリンパーク

登別駅登別駅登別駅登別駅

GS

デイケアデイケアデイケアデイケアさあくるさあくるさあくるさあくる

ピアチェーレピアチェーレピアチェーレピアチェーレ

グリンコートグリンコートグリンコートグリンコート三愛三愛三愛三愛

登別東登別東登別東登別東ICICICIC

道央自動車道道央自動車道道央自動車道道央自動車道

36363636号線号線号線号線

登別漁港登別漁港登別漁港登別漁港

訪問看護訪問看護訪問看護訪問看護ステーションステーションステーションステーションあおいあおいあおいあおい

コープコープコープコープ

無料送迎無料送迎無料送迎無料送迎バスバスバスバス

運行運行運行運行していますしていますしていますしています！！！！

室蘭方面室蘭方面室蘭方面室蘭方面（（（（東町東町東町東町ターミナルターミナルターミナルターミナル⇔⇔⇔⇔デイケアデイケアデイケアデイケア））））

白老方面白老方面白老方面白老方面（（（（白老駅白老駅白老駅白老駅⇔⇔⇔⇔デイケアデイケアデイケアデイケア））））

****停留所停留所停留所停留所やややや時刻時刻時刻時刻についてはについてはについてはについてはスタッフスタッフスタッフスタッフまでまでまでまで

（（（（時刻表時刻表時刻表時刻表がありますがありますがありますがあります))))

道南道南道南道南バスバスバスバス

登別温泉行登別温泉行登別温泉行登別温泉行ききききバスバスバスバス

三愛病院前下車三愛病院前下車三愛病院前下車三愛病院前下車 徒歩徒歩徒歩徒歩２２２２分分分分

車車車車

・・・・国道国道国道国道３６３６３６３６号線号線号線号線よりよりよりより道道道道道道道道２２２２号線号線号線号線

登別温泉方向登別温泉方向登別温泉方向登別温泉方向へへへへ進進進進みみみみ、、、、信号信号信号信号

３３３３つつつつ目目目目をををを左折左折左折左折

・・・・中央自動車道登別中央自動車道登別中央自動車道登別中央自動車道登別ICICICICよりよりよりより約約約約１１１１分分分分

周辺地図周辺地図周辺地図周辺地図

精神科精神科精神科精神科デイケアデイケアデイケアデイケア／／／／ナイトケアナイトケアナイトケアナイトケア

ささささ ああああ くくくく るるるる



「「「「人付人付人付人付きききき合合合合いにいにいにいに自信自信自信自信がないがないがないがない」「」「」「」「家家家家からなかなかからなかなかからなかなかからなかなか出出出出られないられないられないられない」「」「」「」「就職就職就職就職・・・・復職復職復職復職したいしたいしたいしたい

がががが自信自信自信自信がないがないがないがない」」」」などいろいろななどいろいろななどいろいろななどいろいろな悩悩悩悩みをみをみをみを持持持持ったったったった人達人達人達人達がががが目標目標目標目標をををを持持持持ちちちち、、、、安定安定安定安定しししし充実充実充実充実しししし

たたたた生活生活生活生活をををを送送送送るためにるためにるためにるために過過過過ごすごすごすごす場所場所場所場所ですですですです。。。。

・・・・生活生活生活生活ののののリズムリズムリズムリズムをををを整整整整えるえるえるえる。。。。

・・・・他者他者他者他者とのとのとのとの交流交流交流交流をををを深深深深めめめめ、、、、人人人人とのとのとのとの付付付付きききき合合合合いいいい方方方方をををを学学学学ぶぶぶぶ。。。。

・・・・自分自分自分自分のののの病気病気病気病気とととと向向向向きききき合合合合いいいい、、、、上手上手上手上手にににに付付付付きききき合合合合っていけるようになるっていけるようになるっていけるようになるっていけるようになる。。。。

・・・・体力体力体力体力やややや自信自信自信自信をををを付付付付けけけけ、、、、就労就労就労就労・・・・就学等就学等就学等就学等のののの目標目標目標目標へへへへ向向向向かっていくかっていくかっていくかっていく準備準備準備準備をするをするをするをする。。。。

などですなどですなどですなどです。。。。

様様様様々々々々ななななプログラムプログラムプログラムプログラムやややや仲間仲間仲間仲間（（（（メンバーメンバーメンバーメンバーとととと呼呼呼呼んでいますんでいますんでいますんでいます））））とのとのとのとの交流交流交流交流をををを通通通通してしてしてして、、、、

自分自分自分自分のののの目的目的目的目的にににに合合合合ったったったった活動活動活動活動をををを行行行行っていきますっていきますっていきますっていきます。。。。

９９９９：：：：００００００００

１１１１１１１１：：：：３０３０３０３０～～～～

１２１２１２１２：：：：３０３０３０３０

ＡＭＡＭＡＭＡＭののののプログラムプログラムプログラムプログラム

１５１５１５１５：：：：００００００００

ＰＭＰＭＰＭＰＭののののプログラムプログラムプログラムプログラム

朝朝朝朝ののののミーティングミーティングミーティングミーティング

昼食昼食昼食昼食

帰帰帰帰りのりのりのりのミーティングミーティングミーティングミーティング

１６１６１６１６：：：：００００００００

１７１７１７１７：：：：３０３０３０３０～～～～

１８１８１８１８：：：：００００００００～～～～

２０２０２０２０：：：：００００００００

ナイトプログラムナイトプログラムナイトプログラムナイトプログラム

夕食夕食夕食夕食

入浴

入浴しない人は

フリーフリーフリーフリー

帰帰帰帰りのりのりのりのミーティングミーティングミーティングミーティング

ナイトミーティングナイトミーティングナイトミーティングナイトミーティング

卓球卓球卓球卓球、、、、テニステニステニステニス

バレーボールバレーボールバレーボールバレーボール、、、、ウォーキングウォーキングウォーキングウォーキング

ソフトボールソフトボールソフトボールソフトボール、、、、ゲートボールゲートボールゲートボールゲートボール

軽運動軽運動軽運動軽運動 など・・

近くの体育館に行くこともあります。

寺子屋寺子屋寺子屋寺子屋（漢字、算数、社会などの勉強）

座談会座談会座談会座談会（病気や健康、生活の事など）

SSTSSTSSTSST(人との付き合い方を練習します)

漢字漢字漢字漢字クラブクラブクラブクラブ

（レベルアップしたい方、改めて漢字を

覚えたい方はぜひ♪）

手工芸手工芸手工芸手工芸（ビーズ細工、革細工、刺子等）

写生会写生会写生会写生会

主治医の許可が必要です。

主治医にご相談ください。

他医療機関へ通院されている方

は、デイケアさあくるまでお問

い合わせください。

また、通所希望されている方へ

見学、体験通所も実施していま

す。ご希望される場合は事前に

デイケアさあくるへご連絡くだ

さい。

デイケアさあくる直通電話

０１４３－８３－２５２０

通所通所通所通所についてについてについてについて

ラジオラジオラジオラジオ体操体操体操体操

西館

本館

道道へ

デイケアデイケアデイケアデイケア玄関玄関玄関玄関

来客者玄関

正面玄関

ショートケア

ショートケア

ショートケアショートケアショートケアショートケア（（（（3333時間時間時間時間）、）、）、）、デイケアデイケアデイケアデイケア（（（（6666時間時間時間時間）、）、）、）、ナイトケアナイトケアナイトケアナイトケア(4(4(4(4時間時間時間時間））））のののの利用利用利用利用のののの他他他他にににに、、、、デイケアデイケアデイケアデイケア・・・・ナイトケアナイトケアナイトケアナイトケアのののの

1111日日日日をををを通通通通してしてしてして利用利用利用利用するするするするデイナイトケアデイナイトケアデイナイトケアデイナイトケア（（（（10101010時間時間時間時間））））もありますもありますもありますもあります。。。。

詳詳詳詳しいしいしいしい利用利用利用利用のののの仕方仕方仕方仕方についてはについてはについてはについてはスタッフスタッフスタッフスタッフにににに相談相談相談相談してしてしてして下下下下さいさいさいさい。。。。

帰宅帰宅帰宅帰宅 帰宅帰宅帰宅帰宅

目的目的目的目的としてはとしてはとしてはとしては

1111日日日日のののの流流流流れれれれ

調理実習調理実習調理実習調理実習

野外野外野外野外レクリエーションレクリエーションレクリエーションレクリエーション

（温泉ツアー、買い物ツアー、カラオケBOXなど）

季節行事季節行事季節行事季節行事（花見、果物狩り、夏祭り、クリスマス会など）

ランチクラブランチクラブランチクラブランチクラブ(道南バスに乗って外食へ行きます♪）

街中街中街中街中さんぽさんぽさんぽさんぽ（皆で街の中を散策してみると、新たな発見があるかも？）

学学学学びびびび系系系系

運動系運動系運動系運動系

創作系創作系創作系創作系

カラオケカラオケカラオケカラオケ

コーヒーコーヒーコーヒーコーヒー・・・・紅茶紅茶紅茶紅茶

ゲームゲームゲームゲーム（麻雀、将棋、囲碁、オセロ、

トランプなどのカードゲーム等）

さあくるさあくるさあくるさあくるシアターシアターシアターシアター（（（（映画映画映画映画））））

合唱合唱合唱合唱クラブクラブクラブクラブ

園芸園芸園芸園芸・・・・農耕農耕農耕農耕

趣味系趣味系趣味系趣味系

社会系社会系社会系社会系


